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通信
特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい保谷たすけあいワーカーズハミング

西東京市泉町312-25ノ くスレル保谷 2階  丁巨L042 425 0383 FAX 042-4255901

発行責任者 金見 芳子
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「父が日本画を描<人でした。絵を志したのは、小中高と図工や美術の
先生に可愛がつてもらったこともきっかけかな。油絵は、主人にも出会

わせて<れました。絵を学ばせて<れた両親に感謝です。」
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長かつた緊急事態宣言が解除されましたが、ハミングでは感染予防対策を弓|き続き行つていきます。

お天気の良い日は筋力低下防止も兼ねてお散歩に行きますが、秋はお散歩に適した季節です。コスモス

やキンモクセイに近づき「いい香りね～」、色づいた柿の実を見て「おいしそう!!」 など会話が弾みます。
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前回の調理員スタッフの紹介に31き続き、
1今
回‐は看護師の紹介です。

現在4名の看護師が勤務していま|す8 ‐||
利用者の皆さん|のバイタルチエックや服薬の管理、

1入浴時の処置などを行い、健康状態を

把握してし―ヽます: ‐ ■|‐■  ‐_‐ ‐

量 蝙看護師

筈ず

鸞凩鰊

右余斗め前方に手綱をグイグイと引かれながらの散

歩は朝夕元気をもらいきす。|‐        |
犬を飼おうよと言うて嫁いで行うた私の娘、人生

初の大と|の暮らしは思いがけない贈り物です6そ

の置き土産も4歳になりました。

m

2018‐年 21月からハミングで主に月曜日を担当
‐

させていただいています。笑うことは健康に良

い |をモット■に利用者さんに笑っていただきた

<て、日夜研鑽を重ねています。    |
三度の飯より、馬が好きです。午年の射手座|だから

でしょうか?物 lいついた時から馬|こ|いを奪われ続

け、う|ま偽楯罵め稽古Ё励んそおります:

入職して早4年、禾」用者様の笑顔に癒されながら

楽しく仕事をさせて頂しヽています。これからも皆

様の体調管理のお役に立てるよう頑張ります。 |

「明日は明日の風が吹<」 がモットー。

ライブや映画、旅行等思う存分楽しめる日が待ち

遠しいです。          ■| ‐  ‐

罐警警饗蔓護墾■

ハミングにつとめて4年目。主に水曜日、時尺木曜

日に勤務しています。

主人と娘の3人と文鳥 1羽の3+1家族です。
住まいは大泉学園町で、自転車で通うています。|

最近頑張つている事は娘が高校生になり弁当が必

要なので、朝から3個弁当を作るため早起きして

頑張つています:   ‐           ‐

これから寒<なつて起きるのが辛<なりそうです

が、頑張っていきたいと思います:      ‐

(※写藁撮影時のみマスクを夕ヽしていますこ)
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案農子と稜穣 十菫鞭轟魔事まこ鑢洟
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新メンバニ紹介

:鑢: ①ハミング入会動機②好きなこと(趣‐味)③つ思つていること

保科さん(デイ運転手)  ●
①介護の現場を矢□りた<てt新間の求人広告のチラシを見て応募致し
ました。      |
②旅行が好きで、休日にフラリと出かけて山奥の1温泉地へ宿泊したり

します。  | ■|  |
③送迎時に利用者の力がお礼を言つてくださる。1仕事をして感謝され

る仕事ができて:幸せです。

松原さん(デイ運転手) |
② 求人広告で見つけたハミングの条件がt希望にぴったりでした。
②サマセット0モ =ムによると・「最も面白<、

1最
も矢目的なゲーム」で

| あるコントラクトプリッジ (トランプゲニムの一つ)に 30年以上

・はまっています:その他1声楽、含唱、ボウリングなど。
③コロすでストップしていた含1昌の練習が本格化し始めて、ハミング

との両立ができるかどうか、ちょつとlb配 しています8  1

編集後記

コロす禍で、広報のメンバーみんなで集まつて打ち合わせが

しに<い中、慣れない Zoomで話し合って完成しました。
協力して<れたそれぞれの家族に感謝です。
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ハミングホームページも見てくださいね

http://www.haming.ico+b= 驀
スマ市のんは
こち F―壱読み取れ|ぎ

見れきすよロ
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